FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

43s Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade

Lagos | 2023-04-22 - 2023-04-23

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. Il

103250 CDOIh Clara Sofia Sousa

Nota|5.0 | 5,2 |5,1 Penalizagédo Resultado 5,1 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario ocupando, no minimo, metade do rinque (didmetro de cerca de 20 metros ou mais), em cada sentido

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagédo

Curvas exteriores para tras

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de didmetro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicéo “AND”, sem alteragéo de rodado

Nota | O 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinagéo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 | 1 | 1 | Penalizagcao

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posigéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

— Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posicéo de carrinho com a perna livre em extensao
— Manter a posicdo durante cinco (5) metros consecutivos sobre o pé portador

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizacédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antdnia Paulino Juiz Arbitro: Rita Paiva
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona Juiz N°1: Rita Paiva
Juiz N°2: Beatriz Godinho Juiz N°3: Carlos Colago
23/04/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

43s Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade

Lagos | 2023-04-22 - 2023-04-23

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. Il

104407 CDOIh Luana Sousa Carvalho

Nota|5.0 | 5.0 5.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario ocupando, no minimo, metade do rinque (didmetro de cerca de 20 metros ou mais), em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Curvas exteriores para tras

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de didmetro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicéo “AND”, sem alteragéo de rodado

Nota | O 0 |-1 | Penalizagao

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinagéo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posigéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

— Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posicéo de carrinho com a perna livre em extensao
— Manter a posicdo durante cinco (5) metros consecutivos sobre o pé portador

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizacédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antdnia Paulino Juiz Arbitro: Rita Paiva
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona Juiz N°1: Rita Paiva
Juiz N°2: Beatriz Godinho Juiz N°3: Carlos Colago
23/04/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

43s Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade

Lagos | 2023-04-22 - 2023-04-23

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. Il

Alice Sousa Pereira

Nota|5.0 | 5.0 5.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario ocupando, no minimo, metade do rinque (didmetro de cerca de 20 metros ou mais), em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Curvas exteriores para tras

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de didmetro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicéo “AND”, sem alteragéo de rodado

Nota | O 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinagéo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posigéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

— Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posicéo de carrinho com a perna livre em extensao
— Manter a posicdo durante cinco (5) metros consecutivos sobre o pé portador

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizacédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antdnia Paulino Juiz Arbitro: Rita Paiva
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona Juiz N°1: Rita Paiva
Juiz N°2: Beatriz Godinho Juiz N°3: Carlos Colago
23/04/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

43s Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade

Lagos | 2023-04-22 - 2023-04-23

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. Il

103431 Ana Rita Moleiro

Nota|4,4 | 4,4 14,4 Penalizagédo Resultado| 4,4 - Reprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario ocupando, no minimo, metade do rinque (didmetro de cerca de 20 metros ou mais), em cada sentido

Notal -2 | -2 | -2 | Penalizagédo

Curvas exteriores para tras

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de didmetro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicéo “AND”, sem alteragéo de rodado

Nota | -2 | -2 | -2 | Penalizacéo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinagéo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal -2 | -2 | -2 | Penalizagcao

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posigéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

— Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posicéo de carrinho com a perna livre em extensao
— Manter a posicdo durante cinco (5) metros consecutivos sobre o pé portador

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizacédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antdnia Paulino Juiz Arbitro: Rita Paiva
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona Juiz N°1: Rita Paiva
Juiz N°2: Beatriz Godinho Juiz N°3: Carlos Colago
23/04/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

43s Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade

Lagos | 2023-04-22 - 2023-04-23

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. Il

Margarida Machado Oliveira

Nota|5.0 | 5.0 5.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario ocupando, no minimo, metade do rinque (didmetro de cerca de 20 metros ou mais), em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Curvas exteriores para tras

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de didmetro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicéo “AND”, sem alteragéo de rodado

Nota | O 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinagéo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posigéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

— Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posicéo de carrinho com a perna livre em extensao
— Manter a posicdo durante cinco (5) metros consecutivos sobre o pé portador

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizacédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antdnia Paulino Juiz Arbitro: Rita Paiva
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona Juiz N°1: Rita Paiva
Juiz N°2: Beatriz Godinho Juiz N°3: Carlos Colago
23/04/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

43s Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade

Lagos | 2023-04-22 - 2023-04-23

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. Il

101829 Sara Navin

Nota|5.0 | 5.0 15,2 Penalizagédo Resultado 5,1 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario ocupando, no minimo, metade do rinque (didmetro de cerca de 20 metros ou mais), em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Curvas exteriores para tras

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de didmetro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicéo “AND”, sem alteragéo de rodado

Nota | O 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinagéo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagcao

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posigéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

— Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posicéo de carrinho com a perna livre em extensao
— Manter a posicdo durante cinco (5) metros consecutivos sobre o pé portador

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizacédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antdnia Paulino Juiz Arbitro: Rita Paiva
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona Juiz N°1: Rita Paiva
Juiz N°2: Beatriz Godinho Juiz N°3: Carlos Colago
23/04/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

43s Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade

Lagos | 2023-04-22 - 2023-04-23

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. Il

101832 Ariana Sofia Manso

Nota|5.0 | 5.0 |5,1 Penalizagédo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario ocupando, no minimo, metade do rinque (didmetro de cerca de 20 metros ou mais), em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Curvas exteriores para tras

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de didmetro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicéo “AND”, sem alteragéo de rodado

Nota | O 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinagéo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posigéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Nota | O 0 1 Penalizagédo

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

— Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posicéo de carrinho com a perna livre em extensao
— Manter a posicdo durante cinco (5) metros consecutivos sobre o pé portador

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizacédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antdnia Paulino Juiz Arbitro: Rita Paiva
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona Juiz N°1: Rita Paiva
Juiz N°2: Beatriz Godinho Juiz N°3: Carlos Colago
23/04/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

43s Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade

Lagos | 2023-04-22 - 2023-04-23

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. Il

103077 Constanga Carminho Menezes

Nota|5.0 | 5.0 5.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario ocupando, no minimo, metade do rinque (didmetro de cerca de 20 metros ou mais), em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Curvas exteriores para tras

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de didmetro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicéo “AND”, sem alteragéo de rodado

Nota | O 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinagéo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posigéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

— Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posicéo de carrinho com a perna livre em extensao
— Manter a posicdo durante cinco (5) metros consecutivos sobre o pé portador

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizacédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antdnia Paulino Juiz Arbitro: Rita Paiva
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona Juiz N°1: Rita Paiva
Juiz N°2: Beatriz Godinho Juiz N°3: Carlos Colago
23/04/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

43s Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade

Lagos | 2023-04-22 - 2023-04-23

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. Il

100245 Katelyn Eichhoff

Nota|5,3 | 5,3 15,3 Penalizagédo Resultado 5,3 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario ocupando, no minimo, metade do rinque (didmetro de cerca de 20 metros ou mais), em cada sentido

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagédo

Curvas exteriores para tras

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de didmetro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicéo “AND”, sem alteragéo de rodado

Nota | O 0 | 1 | Penalizagao

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinagéo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagcao

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posigéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Nota | 1 1 0 Penalizagédo

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

— Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posicéo de carrinho com a perna livre em extensao
— Manter a posicdo durante cinco (5) metros consecutivos sobre o pé portador

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizacédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antdnia Paulino Juiz Arbitro: Rita Paiva
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona Juiz N°1: Rita Paiva
Juiz N°2: Beatriz Godinho Juiz N°3: Carlos Colago
23/04/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

43s Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade

Lagos | 2023-04-22 - 2023-04-23

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. Il

Chiara Tavares Minunno

Nota|5,1 | 5,115.0 Penalizagédo Resultado 5,1 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario ocupando, no minimo, metade do rinque (didmetro de cerca de 20 metros ou mais), em cada sentido

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagédo

Curvas exteriores para tras

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de didmetro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicéo “AND”, sem alteragéo de rodado

Nota | O 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinagéo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 1 | 0 | 0 | Penalizagcao

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posigéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

— Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posicéo de carrinho com a perna livre em extensao
— Manter a posicdo durante cinco (5) metros consecutivos sobre o pé portador

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizacédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antdnia Paulino Juiz Arbitro: Rita Paiva
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona Juiz N°1: Rita Paiva
Juiz N°2: Beatriz Godinho Juiz N°3: Carlos Colago
23/04/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal
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103127 Sofia Alexandra Nascimento

Nota|5,1 | 5.0 5.0 Penalizagédo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario ocupando, no minimo, metade do rinque (didmetro de cerca de 20 metros ou mais), em cada sentido

Notal 1 | 0 | 0 | Penalizagédo

Curvas exteriores para tras

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de didmetro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicéo “AND”, sem alteragéo de rodado

Nota | O 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinagéo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posigéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

— Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posicéo de carrinho com a perna livre em extensao
— Manter a posicdo durante cinco (5) metros consecutivos sobre o pé portador

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizacédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antdnia Paulino Juiz Arbitro: Rita Paiva
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona Juiz N°1: Rita Paiva
Juiz N°2: Beatriz Godinho Juiz N°3: Carlos Colago
23/04/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal
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100059 Matilde Agostinho Figueiredo

Nota|5.0 | 5.0 5.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario ocupando, no minimo, metade do rinque (didmetro de cerca de 20 metros ou mais), em cada sentido

Notal 1 | 0 | 0 | Penalizagédo

Curvas exteriores para tras

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de didmetro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicéo “AND”, sem alteragéo de rodado

Nota | O 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinagéo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posigéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Nota | -1 0 0 Penalizagédo

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

— Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posicéo de carrinho com a perna livre em extensao
— Manter a posicdo durante cinco (5) metros consecutivos sobre o pé portador

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizacédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antdnia Paulino Juiz Arbitro: Rita Paiva
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona Juiz N°1: Rita Paiva
Juiz N°2: Beatriz Godinho Juiz N°3: Carlos Colago
23/04/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal
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102274 Maria Cremilde Ramires

Nota|5.0 | 5.0 5.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario ocupando, no minimo, metade do rinque (didmetro de cerca de 20 metros ou mais), em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Curvas exteriores para tras

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de didmetro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicéo “AND”, sem alteragéo de rodado

Nota | O 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinagéo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posigéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

— Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posicéo de carrinho com a perna livre em extensao
— Manter a posicdo durante cinco (5) metros consecutivos sobre o pé portador

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizacédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antdnia Paulino Juiz Arbitro: Rita Paiva
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona Juiz N°1: Rita Paiva
Juiz N°2: Beatriz Godinho Juiz N°3: Carlos Colago
23/04/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal
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Maria Inés Catarino

Nota|5.0 | 5.0 (4,9 Penalizagédo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario ocupando, no minimo, metade do rinque (didmetro de cerca de 20 metros ou mais), em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Curvas exteriores para tras

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de didmetro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicéo “AND”, sem alteragéo de rodado

Nota | O 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinagéo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posigéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Nota | -1 0 -1 Penalizagédo

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

— Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posicéo de carrinho com a perna livre em extensao
— Manter a posicdo durante cinco (5) metros consecutivos sobre o pé portador

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 1 | 0 | 0 | Penalizacédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Antdnia Paulino Juiz Arbitro: Rita Paiva
Calculador/Data Operator: M? Jacinta Catrapona Juiz N°1: Rita Paiva
Juiz N°2: Beatriz Godinho Juiz N°3: Carlos Colago
23/04/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal
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